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bwohl die Zeit der Schwangerschaft und frithen Mutterschaft all-
emein als gliickliche Zeit gesehen wird, treten bei manchen

rauen auch psychische Beschwerden, Probleme und Konflikte auf.

ntegrierte Versorgung und Stabilisierung

Psychische Symptome wie Angst, Depressivitét, Erschdpfung oder
andere psychosomatische Beschwerden in Schwangerschaft und
Stillzeit sind behandlungsbedirftig. Sie kénnen sich ungiinstig auf
die psychische Gesundheit im weiteren Lebensverlauf, die gesunde
Entwicklung des Kindes und die Mutter-Kind-Beziehung auswirken.

Im Rahmen eines integrierten Versorqungsvertrages mit der AOK PLUS
bieten wir die Behandlung von Frauen in der Schwangerschaft und
jungen Mittern in Begleitung ihrer neugeborenen Kinder (bis zum
Ende des 1. Lebensjahres) an.

Das Angebot richtet sich an Patientinnen, die an einer rezidivierenden
oder chronischen psychischen Erkrankung leiden. Die Mitter miissen
gesundheitlich in der Lage sein, sich (auch in der Nacht) selbstandig
um die Versorgung des Kindes zu kimmern.

Behandlungsziel ist die psychische Stabilitat der Mutter durch pharma-

kologische und psychotherapeutische Behandlung.

Therapieangebot - speziell fiir Schwangere und Mitter

Stationdre, tagesklinische oder ambulante Behandlung
Psychotherapeutische Einzelgespréche

Medizinische Betreuung inklusive einer individuellen medikamen-
tosen Beratung

Bedarfsarientierte Gruppentherapien (besonders: »Miittergruppe«)
Sport-und Physiotherapie (z.B8. Rickbildungsgymnastik, Riickenschule)
Kinstlerisches Gestalten

Nahgruppe »Babybekleidung«

Entspannungsiibungen (Tai Chi, Yoga, Atementspannung, PMR)
Erndhrungsberatung und gesundes Kochen sowie Zubereitung von
Babykost

Therapieangebot - speziell fiir Kinder (0-1 Jahr)

Individuelle Betreuung wahrend der Behandlung der Mutter und
optimale Unterstiitzung bei der Versorgung des Kindes im Alltag
Psychotherapeutische Starkung der gesunden Mutter-Kind-Bindung
Mutter-Kind-Bewegungsangebot %2
Babyschwimmen

Beratung durch eine Hebamme

Kinderarztkonsultation bei medizinischer Indikation

Nachsorgangebote

Nachsorge-Modul 1
Ambulante Einzel- und Gruppentherapie, Entspannungs- und
Bewegungsangebote

m Nachsorge-Modul 2
Nach 6 Monaten wird eine Katamneseuntersuchung in der Klinik
Carolabad durchgefihrt, um den langfristigen Behandlungs-

erfolg zu sichern.

Kontaktaufnahme/Behandlungsbeginn

| Sie konnen sich selbst zu einem unverbindlichen Informations-
gesprach in der CELENUS Klinik Carolabad anmelden oder um
eine Terminvereinbarung dber Ihren behandelnden Arzt oder
Psychologen sowie Ihre Hebamme oder das Servicezentrum der
AOK PLUS bitten.

B Im Rahmen dieses ersten Gesprachs suchen wir das geeignete
Therapiemodul aus und vereinbaren den Aufnahmetermin in
das Behandlungsprogramm.

® Fir die stationare Versorqung steht Ihnen ein Einzelzimmer mit
Dusche/WC, Kinderbett, Wickeltisch, Stillstuhl und Babyphon
inklusive Nutzung der Gemeinschaftsraume in unserer Mutter-
Kind-Abteilung zur Verfiigung.

H Weitere Informationen erhalten Sie gern direkt iber die Mitar-
beiter der CELENUS Klinik Carolabad oder bei lhrer AOK PLUS.

| Die integrierte Versorgung findet in Kooperation mit dem Klini-
kum Chemnitz, ambulanten Fravenarzten und Hebammen statt.




hre Ansprechpartner
n unserem Kompetenzzentrum

m CELENUS Klinik Carolabad
RiedstraRe 32
09117 Chemnitz
www.carolabad.de

Dr. med. Johanna Kunze
Chefarztin

E-Mail: j.kunze@carolabad.de
Telefon: 0371 8142-110

Verwaltungszentrale

Klinik Carolabad

E-Mail: klinik@carolabad.de
Telefon: 0371 8142-110

AOK PLUS - Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Tharingen.
Servicetelefon: 0800 1059000°
Service-E-Mail: service@plus.aok.de

“deutschlandweit kostenfrei
und das rund um die Uhr aus allen Netzen

“deutschlandweit kostenfrei und das rund um die Uhr aus allen Netzen

AOK PLUS - Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.

Mehr Infos unter:

Servicetelefon: 0800 10590007

Servicefax: 0800 1059001%
Service-E-Mail:  service@plus.aok.de
Internet: www.aokplus.de
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»Carola PLUS«
fir Mutter und Kind

Versorgung fiir Patientinnen mit psychischen
Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit
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